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FACTSHEET
RETTEN AUS HOHEN UND TIEFEN

SCHULUNG

Die Teilnehmer werden in unterschiedlichen Rettungs-
techniken, die mittels Seilzugangstechnik durchgefihrt
werden, trainiert. Es wird das Retten von Gebauden,
Masten, Badumen und aus Schéchten simuliert und in

realitdtsnahen Trainingssituationen gelbt.

TRAINER
Unsere Trainer sind aktive Feuerwehrménner, Industrie-
kletterer und im Gasrettungsdienst zertifiziert, wodurch

mehrere Fachgebiete kombiniert werden.

VORAUSSETZUNGEN

e Vollendetes 18. Lebensjahr

e Korperliche und geistige Eignung fiir das
Arbeiten in Héhe

e Beherrschen der Knotenkunde:
Achterknoten, Mastwurf, Halbmastwurf, Prusik,

Schmetterlingsknoten, Hasenohrenknoten

ZIELGRUPPE

Einsatzorganisationen, Betriebsinterne Rettungstrupps

FUr weitere Informationen:
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INHALTE
Modul 1

Retten aus Baumen und Objekten
Einfihrung in schnelle Rettungs- und Zugangstechniken

Positionierungstechniken und Seileinbau

Modul 2

Aufbauende und komplexe Rettungstechniken mit Seilen

aus Hohen und Tiefen

Modul 3

Kombination unterschiedlicher Schutzausristungen
Koordinierung und Planung von Rettungseinsdtzen
Erstellung von Hohenrettungspldanen fir Betriebe

Rettungen unter speziellen Bedingungen

KURSDAUER

Modul 1 - 16 Einheiten
Modul 2 — 16 Einheiten
Modul 3 — 16 Einheiten
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