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FACTSHEET
RETTEN AUS HÖHEN UND TIEFEN



SCHULUNG
Die Teilnehmer werden in unterschiedlichen Rettungs-

techniken, die mittels Seilzugangstechnik durchgeführt 

werden, trainiert. Es wird das Retten von Gebäuden, 

Masten, Bäumen und aus Schächten simuliert und in 

realitätsnahen Trainingssituationen geübt.

TRAINER
Unsere Trainer sind aktive Feuerwehrmänner, Industrie-

kletterer und im Gasrettungsdienst zertifiziert, wodurch 

mehrere Fachgebiete kombiniert werden.

VORAUSSETZUNGEN
• Vollendetes 18. Lebensjahr

• Körperliche und geistige Eignung für das  

Arbeiten in Höhe

• Beherrschen der Knotenkunde:  

Achterknoten, Mastwurf, Halbmastwurf, Prusik,  

Schmetterlingsknoten, Hasenohrenknoten 

ZIELGRUPPE 
Einsatzorganisationen, Betriebsinterne Rettungstrupps 

Für weitere Informationen: 
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FAC TSHEET 
RETTEN AUS HÖHEN UND TIEFEN

INHALTE
Modul 1

• Retten aus Bäumen und Objekten

• Einführung in schnelle Rettungs- und Zugangstechniken

• Positionierungstechniken und Seileinbau 

Modul 2

• Aufbauende und komplexe Rettungstechniken mit Seilen 

aus Höhen und Tiefen 

Modul 3

• Kombination unterschiedlicher Schutzausrüstungen

• Koordinierung und Planung von Rettungseinsätzen

• Erstellung von Höhenrettungsplänen für Betriebe

• Rettungen unter speziellen Bedingungen 

KURSDAUER 
Modul 1 – 16 Einheiten

Modul 2 – 16 Einheiten

Modul 3 – 16 Einheiten


