
GEMÄSS DEN VORGABEN AUS

•	 ArbeitnehmerInnenschutzgesetz (2015)

•	 Verordnung Persönliche Schutzausrüstung (2014)

•	 AUVA Richtlinie Persönliche Schutzausrüstungen gegen  

Absturz und Rettungsausrüstungen (12/2015) 

•	 DGUV Richtlinien 312-001, 112-198, 112-199, 312-906
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FACTSHEET
PSA GEGEN ABSTURZ  – FACHKUNDE



ZIEL
Befähigung zum Abhalten der jährlichen Unterweisung 

PSA gegen Absturz Basis und zum Durchführen der jährlichen 

PSA-Überprüfung.

INHALT
Umfassendes Wissen über PSA gegen Absturz, entsprechend 

den Vorgaben von AUVA und DGUV. Die Ausbildung muss laut 

AUVA-Broschüre „Persönliche Schutzausrüstungen gegen Absturz 

und Rettungsausrüstungen“ beinhalten:

•	 Grundkenntnisse im Arbeitnehmerschutz

•	 Vorschriften- und Regelwerke der AUVA und DGUV,  

	 insbesondere DGUV 112-198 und 112-199

•	 Einzelkomponenten der PSAgA und RA, insbesondere  

	 Anschlageinrichtungen, Auffang- und Rettungsgurte, Funktion 	

	 der Ösen, Verbindungsmittel, Verbindungselemente,  

	 Falldämpfer, Höhensicherungsgeräte, mitlaufende  

	 Auffanggeräte, Steigschutzeinrichtungen, Abseilgeräte,  

	 Rettungshubgeräte, etc.

•	 Aufbau der einzelnen Systeme

•	 Erstellung der Gefährdungsbeurteilung/Evaluierung,  

	 insbesondere der spezifischen Einsatzbedingungen mit  

	 konkreter Auswahl der Anschlagmöglichkeiten,  

	 des Auffangsystems und der Rettungsmaßnahmen

•	 Rettungsmethoden, insbesondere zur Vermeidung eines  

	 Hängetraumas

•	 Auswahl der geeigneten unabhängigen zweiten Sicherung

•	 Lagerung, Aufbewahrung, Pflege und Gebrauchsdauer der 

	 Ausrüstung

•	 Erkennen von Schäden durch entsprechende Fachkenntniss

Für weitere Informationen: 
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Die Ausbildungen entsprechen der 

DGUV-Richtlinie 112-199 und beinhaltet außerdem:

•	 Die Abläufe der Arbeitsverfahren

•	 Die bestimmungsgemäße Verwendung der  

	 ausgewählten persönlichen Schutzausrüstung unter 	

	 Berücksichtigung der Herstellerinformationen

•	 Methoden der Wissensvermittlung

Zusätzlich ist die DGUV-Richtlinie 112-906 zu  

berücksichtigen, die vorschreibt, bei der Schulung 

Regeln der Technik (z.B. EN-Normen) und Pflich-

ten eines Sachkundigen zu berücksichtigen und  

Haltesysteme, Auffangsysteme sowie Systeme zum 

Retten praktisch anzuwenden.

KURSDAUER: 16 Einheiten

ZIELGRUPPE
•	 Sicherheitsfachkräfte

•	 Sicherheitsvertrauenspersonen

•	 Vorgesetzte

•	 Vorarbeiter

•	 PSA-Verantwortliche 

VORAUSSETZUNGEN
•	 PSA gegen Absturz Basis (8EH)

•	 mind. 15 Tage pro Jahr gewerbliche Arbeit mit PSA

•	 körperliche und geistige Eignung

Empfohlen: G41 (Medizinische Eignungsabklärung für 

Arbeiten mit Absturzgefahr) und Erste Hilfe Kurs  

innerhalb der letzten 2 Jahre.

 
WEITERFÜHRENDE KURSE

•	 Befahren von Behältern Basis

•	 Retten aus Höhen und Tiefen

•	 Planung von Anschlagpunkten auf Dachflächen

•	 Höhenfacharbeiter Level 1

FAC TSHEET 
PSA GEGEN ABSTURZ – FACHKUNDE


